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Neue Konzepte

für gesunde Haut 

und 

glänzendes Fell
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Die Haut - Spiegelbild der Gesundheit

Die Haut ist bei weitem das größte Organ des Kör-

pers und spiegelt in ihrem Aussehen in vieler Hin-

sicht den Allgemeinzustand des Organismus wieder. 

=#'')>#'')#-')?-#/) 2+) /-@1:()(%&) -') A+/5) -2&) B0CC&)

uns das glänzende Fell als Erstes auf. Und auch um-

(#.#1/&) 18&) $#/) D#/(C#-@1) 2#-'#) EFC:(.#-&G) $-#) 0%-

ßerst sensible Haut reagiert sofort auf jedes Organ- 

+$#/) H&+3>#@12#C9/+4C#5) 2+>-#) 8%B) H&/#22I) =82)

zeigt sich im Erscheinungsbild des Haarkleides, welches stumpf und 

glanzlos erscheint, oder aber auch mit Haarausfall ‚antwortet‘.

J#(#'#/8:+' und Wachstum der Haut gehen von den Basalzellen 

$#/) K9-$#/5-2) 8%2I) =-#2#) 4#'L:(#') BF/) -1/#) A%'.:+') C8%B#'$) 4#-

2:55&#),-./+'01/2&+3#I

ABER: 13 Mio. Hautzellen pro cm² erhalten ernährungsbe-

$-'(&)+M)'%/)NOP)$#/)"-+2&+3#Q)$-#)2-#)#-(#'&C-@1)BF/)-1/#)

E#2%'$#/18C&%'()4#'L:(#'I

Eine bereits trockene Haut und ein stumpfes Haarkleid be-

'L:(#')8C2+)$#%&C-@1)5#1/)$-#2#/)29#R-S2@1#'),-./+'01/-

2&+3#)%5)-1/)'8&F/C-@1#2)EC#-@1(#>-@1&)>-#$#/)1#/2&#CC#')

zu können.
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B#7#606,8'9+,'(%)*+,-.*/0+1#,':#%;'

„Haut"5<#,0#,=

Eine) (#2%'$#)78%&) 4/8%@1&) BF/) $-#) K/BFCC%'() -1/#/) *-#CB8C:(#')T%B-

(84#')U)$#5)H@1%&R)*+/)0%V#/#')K-'WF22#'Q)$#/)X0/5#/#(%C8:+')

und der Aufnahme von Sinnesreizen - eine ganze Reihe an Wirkstof-

B#')>-#) #22#':#CC#) A#Y20%/#'Q) D-&85-'#) %'$),-'#/8C2&+3#I) =-#2#)

gewährleisten nicht nur die Erhaltung und Wiederherstellung einer 

#C82:2@1#') %'$) >-$#/2&8'$2B01-(#') 78%&) 2+'$#/') 4#>-/.#') 8%@1)

#-')./0M-(#2)%'$)(C0'R#'$#2)A#CCI

>?'@;#85AB'6,7'@;#85AC'D#E/-6*#,

Diese) 5#1/B8@1) %'(#20Z(&#') A#Y#) .L''#') *+5) [/-

ganismus nicht selbst hergestellt werden und müssen 

daher regelmäßig mit der Nahrung zugeführt werden. 

\#4#') 8'$#/#') >-@1:(#') A%'.:+'#') ]RI"I) T%2(8'(258&#/-8C) BF/)

4#2:55&#)H-('8C2&+3#)%'$)7+/5+'#^)2#&R&)$#/)_L/9#/)#22#':#CC#)

A#Y20%/#') R%5) T%`8%) *+') a#CC2&/%.&%/#') ]RI"I) ,#54/8'#'^) #-'Q)

um abgestoßene Zellen ständig zu erneuern. Auch die Zellen des 

"C%&#2)4#'L:(#')$-#2#)A#Y20%/#')%5)#C82:2@1)%'$)*#/B+/548/)R%)

4C#-4#'I)=8$%/@1).L''#')2-#)8%@1)-').C#-'2&#)"C%&(#B0V#)W-#V#')%'$)

8CC#)E#>#4#)(%&)5-&)H8%#/2&+3)*#/2+/(#'I)=82)-2&)4#2+'$#/2)BF/)$-#)

78%&)5-&)-1/#')>-'R-().C#-'#')"C%&(#B0V#')>-@1:(I
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2. Phytosterole

Phytosterole)2-'$)9W8'RC-@1#)X-/.2&+3#Q)$-#)$#')A#%@1:(.#-&218%2-

18C&)$#/)78%&)8%2(C#-@1#')%'$)-1/#)X-$#/2&8'$2./8M)#/1L1#'I

B?'D#E&F/&%G.#'H%05;%,#

Neben)$#/)H#1./8M)9/+S:#/&)8%@1)$-#)78%&)*+')D-&85-')T)]J#:'+C^I)

K2)4##-'W%22&)$#')A#%@1:(.#-&2(#18C&)$#/)78%&Q)/#98/-#/&)=\TUH@10-

$#')-')78%&R#CC#')%'$)'+/58C-2-#/&)$-#)78%&#/'#%#/%'()]a#CC&#-C%'(^I)

D-&85-')K)]?+.+91#/+C^) -2&)#-'#2)$#/)>-@1:(2&#')T':+b-$8':#'I)K2)

lagert sich an Zellmembranen und fängt freie Radikale ab. Diese ent-

stehen u.a. durch UV-Strahlung, Ozon, Stress und Alterungsprozesse. 

Die Haut ist gerade der UV-Strahlung besonders ausgesetzt. 

I?'J5//#*&F/&%G.#'H%05;%,#

Vitamine) $#2) "U_+59C#b#2) >-/.#') -'2(#285&) 2&+3>#@12#C8.:-

*-#/#'$) %'$) %'&#/2&F&R#') $-#) c#4#/B%'.:+'I) ?1-85-') ]"d^) 18&) "#-

$#%&%'() -5) _+1C#'1e$/8&2&+3>#@12#CI) J-4+W8*-') ]"f^) S'$#&) 2-@1)

in allen Körperzellen und fördert in Verbindung mit Vitamin A die 

78%&#/'#%#/%'(I)\-.+:'20%/#)]"g^)-2&)8C2)"8%2&#-')BF/)$-#)h+#'Re5#)

\T=i\T=j)4#-)$#')J#98/8:+'2*+/(0'(#')4#&#-C-(&I)j8'&+&1#'20%/#)

]"<^) %'$) je/-$+b-') ]"k^) 2-'$) 85)T%`8%) BF/) h+#'Re5#) -5) T5-'+-

20%/#2&+3>#@12#C)%'$)$85-&)BF/)$-#)He'&1#2#)*+')"-'$#(#>#42R#C-

C#')4#2+'$#/2)>-@1:(I)H05&C-@1#)"UD-&85-'#Q) -'24#2+'$#/#)l#$+@1))
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h+48C85-')]"df^Q)29-#C#')#-'#)#'&2@1#-$#'$#)J+CC#)4#-)$#/)D#/2&+3-

wechslung von Eiweiss in der Leber.

K?'(%,#*5&/0+1#

Schwefel)>-/$)*+')8CC#')_L/9#/R#CC#')R%5)T%`8%)4#'L:(&G)

Haut, Haar und Zellen der verschiedensten Gelenkstruktu-

ren besitzen jedoch den höchsten Anteil an diesem Element. Schwe-

fel stärkt die Hornsubstanz, macht Nägel widerstandsfähiger und 

Haare fester und glänzend. Methylsulfonylmethan ist eine biologisch 

verfügbare Schwefelquelle. 

Zink)-2&)8')$#/)J#8.:+')*+')F4#/)dOO)K'Re5#')4#&#-C-(&I)78%&U)%'$)

788/R#CC#')184#')#-'#')4#2+'$#/2)-'&#'2-*#')H&+3>#@12#C)%'$)9/+-

S:#/#')*+')#-'#5)1+1#')a-'.2&8&%2I)a%20&RC-@1)2&#CC&)a-'.)8%@1)#-')

>-/.285#2)T':+b-$8'2)$8/Q)#4#'2+)>-#)D-&85-')K)%'$)H#C#'I)

C?'!"#$%#&&'23*'7%#'L#:#*

Die) c#4#/) -2&) 8C2) R#'&/8C#2) H&+3>#@12#C+/(8')8')8CC#')

/#(#'#/8:*#')D+/(0'(#') 4#&#-C-(&Q) '8&F/C-@1) 8%@1) 4#-)

der Versorgung der Haut mit den notwendigen Mik-

/+'01/2&+3#'I)\#4#')$#5)(#285&#')D-&85-')"U)_+59C#b) -2&)j1+2-

918:$eC@1+C-') ]c#R-&1-'^)#-')>-@1:(#/)A8.&+/) -5)c#4#/2&+3>#@12#C)

%'$) $81#/) BF/) J#(#'#/8:+'2*+/(0'(#) '+&>#'$-(I) a%2855#')5-&)

m'+2-&+C)*#/5-'$#/&)c#R-&1-')$-#)A#Y4-C$%'()-')$#/)c#4#/))%'$))#'&C82-
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&#&)$8$%/@1)$-#2#2)[/(8'I)he'8/-')]8%2)T/:2@1+@.#'4C0Y#/'^)>-/.&)

2:5%C-#/#'$)8%B)$-#)a#CC&#-C%'()%'$)2+5-&)8%B)$-#)J#(#'#/8:+')$#/)

Leber.

Phytosterole

=-#) 8%B>0'$-(#) T':UT(-'() A+/2@1%'() 4#-5),#'2@1#') 18&) 2-@1) -'-

&#'2-*)5-&)$#5)78%&2&+3>#@12#C)%'$)$#'),L(C-@1.#-&#')R%/)#3#.-

:*#')n'&#/2&F&R%'()$#/)J#(#'#/8:+')*+')"-'$#(#>#4#)4#2@10M-(&I)

T%@1)$-#)m'2&8'$18C&%'()$#/)'8&F/C-@1#')"8//-#/#B%'.:+')$#/)78%&)

steht dabei im Vordergrund.

m5)a%(#)$#/)-'&#'2-*#')78%o+/2@1%'()/F@.&#)-')$#')C#&R&#')p81/#')

die chemische Gruppe der Phytosterole immer mehr in den Fokus. 

H-#)2-'$)1#%&#)8%2)j/+$%.&#')BF/)$-#)78%&2&/83%'()%'$)#-')l%(#'$-

licheres Aussehen nicht mehr wegzudenken. Dabei werden Phyto-

sterole sowohl in Hautcremen als auch in der Nahrungsergänzung 

BF/).+25#:2@1#)a>#@.#)4#-5),#'2@1#')#-'(#2#&R&I)K-'-(#)T29#.&#)

dieser neuen Trends können auch für unsere vierbeinigen Freunde 

genutzt werden.

Sterole)2-'$)1+/5+'01'C-@1#Q)#22#':#CC#)A#Y2&+3#)%'$)>#/$#')%I8I)

-')$#')A-4/+4C82&#')(#29#-@1#/&I)H-#)2-'$)BF/)$#')A#%@1:(.#-&2(#18C&)

%'$) $-#) "8//-#/#B%'.:+') $#/) 78%&)>-@1:(I) T%V#/$#5) .L''#') 2-#)

$%/@1)$-#)"C+@.8$#)*+')"+&#'2&+3#')$#')T448%)*+')_+CC8(#')>#-

2#'&C-@1)*#//-'(#/'I)H&#/+C#).L''#')8%2):#/-2@1#')%'$)9W8'RC-@1#')
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Zellen gewonnen werden. Zur kommerziellen Anwendung haben 

84#/) 9/8.:2@1) '%/) $-#) 9W8'RC-@1#') _+59+'#'&#') "#$#%&%'() #/-

C8'(&I)D+')-1/#5)9W8'RC-@1#')n/29/%'().+55&)8%@1)$#/)\85#)6j1e-

&+2&#/+C#;Q) 8C2)4-+C+(-2@1)(%&) *#/BF(48/#)q%#CC#)(-C&)%I8I)$#/)"+@.2-

hornklee.

=-#)>-@1:(2&#')\%&R#')BF/)%'2#/#)*-#/4#-'-(#')A/#%'$#)8%2)$#/)D#/-

4#22#/%'()*+')A#%@1:(.#-&2(#18C&Q)X-$#/2&8'$2./8M)%'$)J#(#'#/8-

:+'2B01-(.#-&)$#/)78%&)2-'$G

 ! ein schönes, glänzendes Fell

 ! #-'#) *#/5-'$#/&#) K59S'$C-@1.#-&) (#(#'F4#/) 18%&/#-R#'$#')

H&+3#'

 ! -')*-#C#')A0CC#')#-'#)J#$%R-#/%'()$#2)C8'(B/-2:(#')"#$8/B2)*+')

,#$-.85#'&#') '8@1) *#/4#22#/&#/) 91e2-+C+(-2@1#/) J#(#'#/8:-

on der Haut.


