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Neue Konzepte

fur gesunde Haut
und
glanzendes Fell

Spezielle Mikronahrstoffe fir Haut und Haarkleid
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Die Haut - Spiegelbild der Gesundheit

Die Haut ist bei weitem das gréRte Organ des Kor-
pers und spiegelt in ihrem Aussehen in vieler Hin-
sicht den Allgemeinzustand des Organismus wieder.
Denn wenn ein Tier so richtig gut in Form ist fallt
uns das glanzende Fell als Erstes auf. Und auch um-
gekehrt hat der Vergleich seine Giiltigkeit: die au-
Rerst sensible Haut reagiert sofort auf jedes Organ-

oder Stoffwechselproblem sowie auf Stress. Das
zeigt sich im Erscheinungsbild des Haarkleides, welches stumpf und
glanzlos erscheint, oder aber auch mit Haarausfall ,antwortet”.

Regeneration und Wachstum der Haut gehen von den Basalzellen
der Epidermis aus. Diese bendtigen fiir ihre Funktion laufend be-
stimmte Mikronahrstoffe.

ABER: 13 Mio. Hautzellen pro cm? erhalten erndahrungsbe-
dingt oft nur 40% der Biostoffe, die sie eigentlich fir ihre
Gesunderhaltung benotigen.

Eine bereits trockene Haut und ein stumpfes Haarkleid be-
nétigen also deutlich mehr dieser spezifischen Mikronahr-
stoffe um ihr natirliches Gleichgewicht wieder herstellen
zu kénnen.



Bedeutung von Mikronahrstoffen beim
»Hautpatienten”

Eine gesunde Haut braucht fiir die Erfillung ihrer vielfaltigen Auf-
gaben - dem Schutz vor duReren Einfliissen, der Warmeregulation
und der Aufnahme von Sinnesreizen - eine ganze Reihe an Wirkstof-
fen wie essentielle Fettsduren, Vitamine und Mineralstoffe. Diese
gewadhrleisten nicht nur die Erhaltung und Wiederherstellung einer
elastischen und widerstandsfahigen Haut sondern bewirken auch
ein kraftiges und glanzendes Fell.

1. Omega-3 und Omega-6 Fettsauren

@ Diese mehrfach ungesattigten Fette kdnnen vom Or-
,66 ganismus nicht selbst hergestellt werden und missen
c - daher regelmaRig mit der Nahrung zugefihrt werden.

Neben anderen wichtigen Funktionen (z.B. Ausgangsmaterial flr
bestimmte Signalstoffe und Hormone) setzt der Korper essentielle
Fettsduren zum Aufbau von Zellstrukturen (z.B. Membranen) ein,
um abgestoRene Zellen stdndig zu erneuern. Auch die Zellen des
Blutes bendtigen diese Fettsduren um elastisch und verformbar zu
bleiben. Dadurch kdnnen sie auch in kleinste BlutgefaRe fliefen und
alle Gewebe gut mit Sauerstoff versorgen. Das ist besonders fir die
Haut mit ihren winzig kleinen BlutgefalRen wichtig.



2. Phytosterole

Phytosterole sind pflanzliche Wirkstoffe, die den Feuchtigkeitshaus-
halt der Haut ausgleichen und ihre Widerstandskraft erhéhen.

3. Fettlosliche Vitamine

Neben der Sehkraft profitiert auch die Haut von Vitamin A (Retinol).
Es beeinflusst den Feuchtigkeitsgehalt der Haut, repariert DNA-Scha-
den in Hautzellen und normalisiert die Hauterneuerung (Zellteilung).
Vitamin E (Tokopherol) ist eines der wichtigsten Antioxidantien. Es
lagert sich an Zellmembranen und fangt freie Radikale ab. Diese ent-
stehen u.a. durch UV-Strahlung, Ozon, Stress und Alterungsprozesse.
Die Haut ist gerade der UV-Strahlung besonders ausgesetzt.

4, Wasserlosliche Vitamine

Vitamine des B-Komplexes wirken insgesamt stoffwechselakti-
vierend und unterstltzen die Leberfunktion. Thiamin (B1) hat Be-
deutung im Kohlenhydratstoffwechsel. Riboflavin (B2) findet sich
in allen Korperzellen und férdert in Verbindung mit Vitamin A die
Hauterneuerung. Nikotinsaure (B3) ist als Baustein fur die Coenzyme
NAD/NADP bei den Reparationsvorgangen beteiligt. Pantothensédure
(B5) und Pyridoxin (B6) sind am Aufbau fir Coenzyme im Amino-
saurestoffwechsel und damit fur die Synthese von Bindegewebszel-
len besonders wichtig. Samtliche B-Vitamine, insbesondere jedoch



Cobalamin (B12), spielen eine entscheidende Rolle bei der Verstoff-
wechslung von Eiweiss in der Leber.

5. Mineralstoffe

y Schwefel wird von allen Kérperzellen zum Aufbau bendtigt:
% Haut, Haar und Zellen der verschiedensten Gelenkstruktu-
ren besitzen jedoch den héchsten Anteil an diesem Element. Schwe-
fel starkt die Hornsubstanz, macht Nagel widerstandsfahiger und
Haare fester und glanzend. Methylsulfonylmethan ist eine biologisch
verfligbare Schwefelquelle.

Zink ist an der Reaktion von tber 100 Enzymen beteiligt. Haut- und
Haarzellen haben einen besonders intensiven Stoffwechsel und pro-
fitieren von einem hohen Zinkstatus. Zusatzlich stellt Zink auch ein
wirksames Antioxidans dar, ebenso wie Vitamin E und Selen.

6. Speziell fur die Leber

Die Leber ist als zentrales Stoffwechselorgan an allen
regenerativen Vorgdngen beteiligt, natlrlich auch bei
der Versorgung der Haut mit den notwendigen Mik-
ronahrstoffen. Neben dem gesamten Vitamin B- Komplex ist Phos-
phatidylcholin (Lezithin) ein wichtiger Faktor im Leberstoffwechsel
und daher fiir Regenerationsvorgiange notwendig. Zusammen mit
Inositol vermindert Lezithin die Fettbildung in der Leber und entlas-



tet dadurch dieses Organ. Cynarin (aus Artischockenblattern) wirkt
stimulierend auf die Zellteilung und somit auf die Regeneration der
Leber.

Phytosterole

Die aufwéandige Anti-Aging Forschung beim Menschen hat sich in-
tensiv mit dem Hautstoffwechsel und den Méglichkeiten zur effek-
tiven Unterstltzung der Regeneration von Bindegewebe beschiftigt.
Auch die Instandhaltung der natirlichen Barrierefunktion der Haut
steht dabei im Vordergrund.

Im Zuge der intensiven Hautforschung riickte in den letzten Jahren
die chemische Gruppe der Phytosterole immer mehr in den Fokus.
Sie sind heute aus Produkten fiir die Hautstraffung und ein jugend-
licheres Aussehen nicht mehr wegzudenken. Dabei werden Phyto-
sterole sowohl in Hautcremen als auch in der Nahrungserganzung
fur kosmetische Zwecke beim Menschen eingesetzt. Einige Aspekte
dieser neuen Trends kénnen auch flr unsere vierbeinigen Freunde
genutzt werden.

Sterole sind hormondhnliche, essentielle Fettstoffe und werden u.a.
in den Fibroblasten gespeichert. Sie sind fiir den Feuchtigkeitsgehalt
und die Barrierefunktion der Haut wichtig. AuRerdem konnen sie
durch die Blockade von Botenstoffen den Abbau von Kollagen we-
sentlich verringern. Sterole kdnnen aus tierischen und pflanzlichen



Zellen gewonnen werden. Zur kommerziellen Anwendung haben
aber praktisch nur die pflanzlichen Komponenten Bedeutung er-
langt. Von ihrem pflanzlichen Ursprung kommt auch der Name ,,Phy-
tosterole, als biologisch gut verflighbare Quelle gilt u.a. der Bocks-
hornklee.

Die wichtigsten Nutzen fiir unsere vierbeinigen Freunde aus der Ver-
besserung von Feuchtigkeitsgehalt, Widerstandskraft und Regenera-
tionsfahigkeit der Haut sind:

@ ein schones, glanzendes Fell

@ eine verminderte Empfindlichkeit gegeniiber hautreizenden
Stoffen

@ in vielen Fallen eine Reduzierung des langfristigen Bedarfs von
Medikamenten nach verbesserter physiologischer Regenerati-
on der Haut.




